
ооо ( АюБк-пэЙмЕнт)

Меню для учаIцихся

15 октября 2025

Завтрак ( младшие) выход Ст-ть Белки Жир
ы

Углев Ккал

Фрvкты ( яблоко) l00 0,40 0,40 9.80 47.00

каша пшенная молочная 200 l4.60 l],6,7
,lб 55 l55 ý0

чайссахаромилимоном l в7lв/5 0, lз 0,02 в,20 з4,02

Батон нарезной 50 l75 1.45 25.70 lз 1,00

Итого 550 18.88 l9,54 80,25 567,52

( )fi g,ц ( rl.rlailttt lte) выход Белки Жиры Углев ltKa.l
Суп картофельный с веDмишелью 200 6,l5 1.47 9,06 204,60

Котлета из говядины с овощами 75l25 10,58 l0,98 l6,2l 195,2

Karrr:r гl)еtlневая ( вязltаяl) с ]vtac.r,IoN,I

слI.IвоIIнып,I

150/3 4,б0 7,|9 39,56 165,3

напиток из сyхофруктов 200 0,70 0.10 22,03 92,90
хлеб пшени.lный 20 1,52 0,1б 9,84 47,00
хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,84

,l9,20

Итого 7lз 26"l9 26,38 l12,54 784,20
Всего 1263 136.02 45,07 45,92 l92,79 l351,72

ГоDя.lий,,завтl)ак (стапшие) выход Ст-ть Бел ки )I{иры Углев I{кал
([lp1, 1i,1,,, ( яl б.л tl lctl) l00 0л4() (),40 9.80 47,00
Kt1,1.,lc,l а ll } l ()l}rIi,llllILI с ()t}()Irla[rtr 7 5l25 l0,5B l0,9B l (1,2 l |95,2
Капrа гречневая вя,]кая с l!I:lслом
слIлво rI tl ы lvt

l в0/3 L),62 l2,89 55,61 348,40

чайссахаромилимоном 200 0,1 з 0.02 в,20 з4.02
хлеб пшени.lный 20 1.52 0.1 6 9.в4 47,00
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 1q) 39,60
Итого .r,;*f".r. \* 623 93,31 23,57 24,09 l00,04 7 ||,22
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